小組查經材料範例
第一時段：歡迎你來
簡單、輕鬆、活潑的遊戲，讓身心疲憊的組員，能打開心門，來敬拜讚美主。約15 分鐘
第二時段：敬拜讚美
以事先預備好的詩歌，把人帶到主的寶座前，帶來神的同在。約15 分鐘
第三時段：話語分享
以分享討論應用神的話在每天生活裡。約45 分鐘。
第四時段：禱告服事
為(一)小組認領的宣教士禱告。(二)教會的事工。(三)個人需要祝福禱告。約45 分鐘
本週主題：〝更深切的生命動力〞 經文：腓立比書3:7-16
背誦經文：我只有一件事、就是忘記背後努力面前的、向著標竿直跑、要得神在基督耶穌裡從上面召我來得的獎賞。(腓3：13-14)

背景：
腓立比城是屬於羅馬帝國國防的重鎮，並不太吸引猶太人移居此，沒有猶太人的「會堂」，保羅初到這成只找到「禱告的地方」。(徒16:13)(猶太人的「會堂」必須有「十個以上結過婚的男人」才能成立。)因此，腓立比教會的信徒主要是外邦人，他們不熟悉舊約聖經，所以保羅在這封信裡沒有引用任何舊約經文。 有些保守的猶太教主義(Judaism)者；往往將守割禮、守律法看成比任何事還重要，使徒保羅在各地傳福音，深受這些人的攪亂、騷擾，甚至對有些教會造成相當大的紛爭、離棄信仰。像加拉太教會就是個很好的例子(加1:6)，當保羅離開腓立比後，有一些猶太教主義的人在腓立比教會中造成困擾，在本段經文的前後，保羅警告腓立比教會的人要防備這些「犬類」(3:2)，他們行事是與基督的十字架為敵(3:18)，所以本段經文是保羅以自己的信仰經歷為告白，要告訴腓立比人知道基督徒生活的價值觀與這些人完全相反，引導出追基督徒求主的原則和方向。
註解：
3:7「只是」一字代表著一個強烈的對立的連接。 律法主義和恩典原則間存著強烈的對比。
3:8「有損的」和「丟棄」原文是同一個字，「有損的」是名詞，「丟棄」是動詞，保羅說「我為他已經丟棄萬事，看作糞土，為要得著基督。」直接按著字面的意思是「我為了主，已經把所有的事，當作沒有益處的，看成是垃圾，避免因為任何事，而失去基督。」。有損的=1. 虧損 2. 破壞(徒27:10)。
3:8「得著耶穌」在原文是「認識耶穌」的意思。這不是指得到救恩，而是與基督發生的密切關係，而能承受基督一切的豐盛。正如一個妻子得到丈夫，並不是指得到金錢，或愛情，而是丈夫的一切。這是一種彼此擁有對方的親密關係。
3:9「在基督裏」，是信徒在神面前的地位，我們的地位和基督的地位是相同的，神看我們這些信基督的人，就像是看到基督一樣。
3:10「認識」、「曉得」，其實在原文裏只有一個字。在希臘文，認識有三個不同的字，在這節經文所講的認識，是指經歷上的認識，這和知識上的認識是不一樣的。
3:11 表面上看來， 保羅似乎在懷疑自己會否從死裡復活。在希臘文可用四種方式來說出「如果」（if）。 其中一種的「如果」是假設了接下來的句子是正確的。 保羅這裡所用的「如果」（if）正是假設接下來的是正確的。 保羅並非要質疑甚麼東西， 他是要宣告一件事實。 這裡「或者」（if）一詞可翻譯為「以致於」(in order that, NAS新美國標準版聖經)。「得以」一字的意思是越過目標線， 含有到達的意思。「復活」這一字的希臘字沒有在新約中其他地方出現過。 這字的意思是指從死人中復活過來。直接按著原文的意思是「以致於我也得以在離世前從死人中復活過來」。保羅在這裡不是在討論復活的事實是否真確，而是何時的問題，保羅不曉得到底主會在他離世前還是離世後才會再臨， 但他清楚知道他將會到達天堂(林前 15:1-34)。
3:15「完全人」在原文是「成熟的人」，是指屬靈生命成熟的人。
問題討論：
1. 保羅從前可以靠著甚麼誇口？他以前追求的是甚麼？
2. 基督徒會是否有以上危機？可能會有甚麼錯誤的誇耀與追求？

3. 保羅說「我為他已經丟棄萬事，看作糞土，為要得著基督。」難道基督徒努力賺錢養家，爭取事業上的成就，自我實現是不好的嗎？是神所不允許的嗎？
4. 很明顯， 保羅當時已是基督徒了， 那為何在第八節說他仍需要「得著基督」呢？保羅到底要得著什麼？我們如何可以得著？
5. 什麼是「因律法而得的義」和因「信基督的義」？神的眼中，如何看基督徒？
6. 保羅怎樣追求認識耶穌？對我們有什麼重要教訓？
7. 「標竿」對長跑選手的作用何在？有甚麼障礙物會令基督徒分心或妨礙他向神所立的目標進進？我們如何可以避免這些問題的發生？

8. 得著獎賞與得救有何分別？基督徒為得著神的獎賞而努力是一種功利的行為嗎？
